Чек-лист рефлексии после воспитательной практики 
«Практика волонтерства «Агент ЗОЖ: передаю опыт младшим»

	Что нового вы узнали о здоровом образе жизни во время проведения практики?
	

	Каким способом вам было проще всего донести полезную информацию детям младшего возраста? Почему именно этот способ оказался эффективным?
	

	Какие трудности возникли в процессе работы с детьми? Как вы справились с ними?
	

	Вы смогли привить детям интерес к спорту или правильному питанию? Как именно вы это сделали?
	

	Какое занятие оказалось наиболее интересным лично для вас? Почему именно оно запомнилось больше остальных?
	

	Были ли моменты, когда дети задавали вопросы, на которые вы затруднились ответить? Чем это обусловлено?
	

	С какими взрослыми людьми вы взаимодействовали во время практики? Какими качествами должен обладать хороший наставник?
	

	Чувствовали ли вы ответственность за детей во время занятий? Если да, то какие чувства испытывали?
	

	Изменилось ли ваше отношение к своему здоровью после участия в практике? Как именно?
	

	Какие качества характера помогли вам успешно пройти практику (например, терпение, коммуникабельность, настойчивость)?
	

	Есть ли темы, касающиеся здорового образа жизни, которые вы бы хотели дополнительно изучить самостоятельно?
	

	Смогли ли вы найти единомышленников среди сверстников-участников практики? Если да, то как планируете продолжать сотрудничество?
	

	Ощущаете ли вы удовлетворение от проделанной работы? Почему?
	

	Готовы ли вы продолжить заниматься волонтерством в будущем? Если да, то почему?
	

	Какой совет вы могли бы дать следующему поколению участников этой практики, чтобы сделать ее еще эффективнее?
	



