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Учебный план ШРДТ города Пензы им. Ю.Е. Яничкина – это документ, определяющий требования к организации 

образовательного процесса в учреждении. Он регламентирует образовательный процесс вместе с годовым календарным 

учебным графиком, расписанием занятий, разрабатываемыми и утверждаемыми учреждением самостоятельно.  

Учебный план ШРДТ составлен в соответствии с Законом «Об образовании» в РФ 29.12.2012 №273-ФЗ, 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»,  Приказом Главного государственного санитарного врача РФ от 17.03.2025 № 2 «О 

внесении изменений в санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; Постановлением 

Правительства РФ от 11.10.2023 № 1678 «Об утверждении Правил применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ», Приказом Министерства образования и науки РФ от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам», Приказом Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели 

развития региональных систем дополнительного образования детей», Приказом Министерства образования и науки РФ 

и Министерства просвещения РФ от 05.08.2020 №2 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной 

деятельности по сетевой форме реализации образовательных программ», приказом Министерства образования 

Пензенской области от 29.08.2023 г. №16-158 «О внесении изменения в Правила персонифицированного 

финансирования дополнительного образования детей в Пензенской области, утвержденные приказом Министерства 

образования Пензенской области от 30.04.2021 №237/01-07, Постановлением Администрации города Пензы от 

31.08.2023 №1235 «Об утверждении Положения о персонифицированном дополнительном образовании детей на 

территории города Пензы», Уставом МБОУ ДО ШРДТ города Пензы им. Ю.Е. Яничкина от 21.11.2022 г., 

Муниципальным заданием МБОУ ДО ШРДТ города Пензы им. Ю.Е. Яничкина на 2025 год, образовательной 

программой. Учебный план имеет необходимое кадровое, методическое, материально-техническое обеспечение.  

Учебный план отражает образовательную деятельность и направленность, учитывающую социальный заказ 

муниципалитета, постоянно изменяющиеся индивидуальные, социокультурные и образовательные потребности детей, 

их родителей, социальной сферы.  



Он реализует идею интеллектуального, духовно-нравственного и творческого развития личности, решает 

образовательные задачи, стоящие перед МБОУ ДО ШРДТ города Пензы им. Ю.Е. Яничкина на конкретный период его 

деятельности.  

Основной целью учебного плана является формирование образовательной среды, способствующей воспитанию 

базовой культуры личности, гражданственности, здорового образа жизни, а также профессиональному 

самоопределению учащихся. 

Основой учебного плана являются образовательные программы дополнительного образования детей. Программы 

разрабатываются на основе права учащегося на индивидуальный образовательный маршрут, адаптацию личных 

запросов и образовательных потребностей. Необходимость реализации каждой образовательной программы рассмотрена 

на педагогическом совете и утверждена приказом директора МБОУ ДО ШРДТ города Пензы им. Ю.Е. Яничкина (срок 

реализации образовательных программ от 1 до 11 лет обучения). 

В соответствии с моделью образовательной деятельности учебный план реализует интегративный подход, 

направленный на реализацию личностно-ориентированного учебного процесса. Это предусматривает 

взаимопроникновение различных областей образования, расширение возможности выстраивания индивидуальной 

образовательной траектории для каждого учащегося, формирование модели выпускника за счет объединения 

образовательных, воспитательных и развивающих возможностей разных учебных предметов. 

 

Общая структура учебного плана ШРДТ отражает различные образовательные области в соответствии с 3 

направленностями программ:  

 художественной, 

 социально-гуманитарной, 

 физкультурно-спортивной. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Программы из реестра бюджетных дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ (МЗ) 
 

Художественная направленность 
 

 

№ Название 

образовательной 

программы, 

реестр 

 

Уровни 

освоения 

программы 

Ф.И.О. 

преподавателя, 

название д/о, 

количество часов 

Нагрузка по 

программе 

Годы обучения 

 

1  

год 

2  

год 

3  

год 

4 

год 

5 

год 

6 

год 

7 

год 

8 

год 

9 

год 

10 

год 

1 «Первые шаги в 

мире танца+» 

 

значимая  

стартовый Мартынова О.Г., 
школа-студия 

хореографического 

ансамбля «Зоренька» 

 

4 ч. 

часов в год 

 

 144         

групп 

 

 1         

часов в неделю  4         

    ИТОГО  

групп/ 

часов в неделю 

 

 

1/4 

2 «От танца к 

звездам» 

 

значимая 

 

базовый Годяцкая Н.Ю.,  
школа-студия 

хореографического 

ансамбля «Зоренька» 

 

6 ч. 

часов в год  216         

групп 

 

 1         

часов в неделю 

 

 6         

    ИТОГО  

групп/ 

часов в неделю 

 

 

1/6 

3 «Душа в танце» 

 

значимая 

 

базовый 

(1-3 годы) 

 

продвинутый 

(4-5 годы) 

Холодкова А.А.,  

школа-студия 

хореографического 

ансамбля «Зоренька» 

 

18 ч. 

часов в год 216  216        

групп 

 

2  1        

часов в неделю 

 

6  6        

    ИТОГО  

групп/ 

часов в неделю 

 

3/18 



№ Название 

образовательной 

программы, 

реестр 

 

Уровни 

освоения 

программы 

Ф.И.О. 

преподавателя,  

название д/о, 

количество часов 

Нагрузка по 

программе 

Годы обучения 

 

1  

год 

2  

год 

3  

год 

4 

год 

5 

год 

6 

год 

7 

год 

8 

год 

9 

год 

10 

год 

4 «Танец – 

состояние души» 

 

значимая 

базовый 

(1-5 годы) 

 

продвинутый 

(6-9 годы) 

Бурдонова Е.В., 
школа-студия 

хореографического 

ансамбля «Зоренька» 

36 ч. 

 

часов в год 

 

 216   288  288 288   

групп 

 

 2   1  1 1   

часов в неделю  6   8  8 8   

Годяцкая Н.Ю., 
школа-студия 

хореографического 

ансамбля «Зоренька» 

22 ч. 

 

часов в год 

 

216   216       

групп 

 

1   2       

часов в неделю 6   8       

Демина В.А.,  

школа-студия 

хореографического 

ансамбля «Зоренька» 

20 ч. 

 

часов в год 

 

 216       288  

групп 

 

 2       1  

часов в неделю  6       8  

Игуменова И.В., 
школа-студия 

хореографического 

ансамбля «Зоренька» 

16 ч. 

 

часов в год 

 

    288  288    

групп 

 

    1  1    

часов в неделю     8  8    

Мартынова О.Г., 
школа-студия 

хореографического 

ансамбля «Зоренька» 

28 ч. 

 

часов в год 

 

216  216  288      

групп 

 

1  1  2      

часов в неделю 6  6  8      

    ИТОГО  

групп/ 

часов в неделю 

 

 

17/122 



№ Название 

образовательной 

программы, 

реестр 

 

Уровни 

освоения 

программы 

Ф.И.О. 

преподавателя, 

название д/о, 

количество часов 

Нагрузка по 

программе 

Годы обучения 

 

1  

год 

2  

год 

3  

год 

4 

год 

5 

год 

6 

год 

7 

год 

8 

год 

9 

год 

10 

год 

5 «Секреты 

мастерства» 

 

значимая  

продвинутый Демина В.А.,  
школа-студия 

хореографического 

ансамбля «Зоренька» 

 

8 ч. 

часов в год 

 

288          

групп 

 

1          

часов в неделю 8          

    ИТОГО  

групп/ 

часов в неделю 

 

 

1/8 

6 «Потанцуем… 

Поиграем» 

 

значимая 

стартовый  

(1 год) 

базовый 

(2-5 годы) 

продвинутый 

(6-7 годы) 

 

Докина О.А.,  

хореографический 

ансамбль «Игрица», 

 

24 ч. 

часов в год  216  216       

групп  2  2       

часов в неделю  6  6       

    ИТОГО  

групп/ 

часов в неделю 

 
 

 

4/24 

7 «По всей России 

водят хороводы» 
 

значимая 

продвинутый Докин П.М., 
хореографический 

ансамбль «Игрица», 

 

16 ч. 

 

часов в год 

 

 288         

групп 

 

 2         

часов в неделю  8         

    ИТОГО  

групп/ 

часов в неделю 

 
 

 

2/16 

 



№ Название 

образовательной 

программы, 

реестр 

Уровни 

освоения 

программы 

Ф.И.О. 

преподавателя, 

название д/о, 

количество часов 

Нагрузка по 

программе 

Годы обучения 

 

1  

год 

2  

год 

3  

год 

4 

год 

5 

год 

6 

год 

7 

год 

8 

год 

9 

год 

10 

год 

8 «Основы 

акробатики в 

народной 

хореографии» 

 

значимая 

продвинутый Докин П.М., 
хореографический 

ансамбль «Игрица», 

 

6 ч. 

часов в год 

 

 216         

групп 

 

 1         

часов в неделю  6         

    ИТОГО  

групп/ 

часов в неделю 

 

 

1/6 

9 «Первый 

штрих+» 

 

значимая 

 

стартовый  

(1-2 год) 

 

базовый 

(3-5 годы) 

 

Вильдяева К.А., 
хореографический 

ансамбль «КреатиВ», 

6 ч. 

часов в год   216        

групп   1        

часов в неделю 

 

  6        

Комарова Т.А., 

хореографический 

ансамбль «КреатиВ», 

12 ч. 

часов в год  216 216        

групп  1 1        

часов в неделю 
 

 6 6        

    ИТОГО  

групп/ 

часов в неделю 

 

 

3/18 

10 «Танцуем, любя!» 

 

значимая 

 

базовый  

(1-5 год) 

продвинутый 

(6-7 годы) 

 

Вильдяева К.А., 
хореографический 

ансамбль «КреатиВ», 

 

16 ч. 

часов в год  288 288        

групп  1 1        

часов в неделю  8 8        

Комарова Т.А., 

хореографический 

ансамбль «КреатиВ», 

16 ч. 

часов в год  288 288        

групп  1 1        

часов в неделю  8 8        

    ИТОГО  

групп/ 

часов в неделю 

 

4/32 



№ Название 

образовательной 

программы, 

реестр 

 

Уровни 

освоения 

программы 

Ф.И.О. 

преподавателя, 

название д/о, 

количество часов  

Нагрузка по 

программе 

Годы обучения 

 

1  

год 

2  

год 

3  

год 

4 

год 

5 

год 

6 

год 

7 

год 

8 

год 

9 

год 

10 

год 

11 «Танцуем 

вместе» 
 

значимая 

продвинутый Цыганова Е.В., 
хореографическая 

студия «Реверанс», 

8 ч. 

часов в год   288        

групп   1        

часов в неделю   8        

    ИТОГО  

групп/ 

часов в неделю 

 

 

1/8 

12 «Креативная 

мастерская» 
 

значимая 

стартовый  

(1 год) 

базовый 

(2-3 годы) 

Кречетова К.А., 
хореографический 

ансамбль «КреатиВ», 

18 ч. 

часов в год   108        

групп   6        

часов в неделю   3        

    ИТОГО  

групп/ 

часов в неделю 

 

 

6/18 

13 «Метаморфозы» 

 

значимая 

стартовый 

(1-2 годы) 

базовый  

(3-5 годы)  

Колобочкина А.С., 
хореографический 

ансамбль «КреатиВ», 

20 ч. 

часов в год     144      

групп     5      

часов в неделю     4      

    ИТОГО  

групп/ 

часов в неделю 

 

 

5/20 

14 «Пантомимика+» 

 

значимая 

 

стартовый  

(1-2 годы) 

базовый 

(3-4 годы) 

продвинутый 

(5 год) 

Кудряшова И.В., 
театральная студия 

«Новый взгляд», 

 

36 ч. 

часов в год    216 216      

групп    3 3      

часов в неделю    6 6      

    ИТОГО  

групп/ 

часов в неделю 

 

6/36 



 

№ 

Название 

образовательной 

программы, 

реестр 

Уровни 

освоения 

программы 

Ф.И.О. 

преподавателя, 

название д/о, 

количество часов 

 

Нагрузка по 

программе 

Годы обучения 

 

1  

год 

2  

год 

3  

год 

4 

год 

5 

год 

6 

год 

7 

год 

8 

год 

9 

год 

10 

год 

15 «Подготовка 

цирковых 

номеров» 

 

значимая 

базовый 

(1-2 годы) 

 

продвинутый 

(3-5 годы) 

Куликова О.Н., 
цирковая студия 

«Калейдоскоп» 

24 ч. 

часов в год 288 288 288        

групп 1 1 1        

часов в неделю 

 

8 8 8        

Чудинова Н.Л., 
цирковая студия 

«Калейдоскоп» 

8 ч. 

часов в год 288          

групп 1          

часов в неделю 

 

8          

Аленушкин А.В.,  

цирковая студия 

«Калейдоскоп» 

16 ч. 

часов в год   288 288       

групп   1 1       

часов в неделю 

 

  8 8       

    ИТОГО  

групп/ 

часов в неделю 

 

 

6/48 

16 «Цирковая 

феерия» 

 

значимая 

стартовый  

(1 год) 

 

базовый 

(2-3 годы) 

 

продвинутый 

(4-6 годы) 

Куликова О.Н., 
цирковая студия 

«Калейдоскоп» 

6 ч. 

часов в год  216         

групп  1         

часов в неделю 

 

 6         

Чудинова Н.Л., 
цирковая студия 

«Калейдоскоп» 

20 ч. 

часов в год 216 216   288      

групп 1 1   1      

часов в неделю 

 

6 6   8      

Аленушкин А.В.,  

цирковая студия 

«Калейдоскоп» 

14 ч. 

 

часов в год 216     288     

групп 1     1     

часов в неделю 

 

6     8     

    ИТОГО  

групп/ 

часов в неделю 

 

 

6/40 



№ Название 

образовательной 

программы, 

реестр 

 

Уровни 

освоения 

программы 

Ф.И.О. 

преподавателя, 

название д/о, 

количество часов 

 

Нагрузка по 

программе 

Годы обучения 

 

1  

год 

2  

год 

3  

год 

4 

год 

5 

год 

6 

год 

7 

год 

8 

год 

9 

год 

10 

год 

17 «Эстрадно-

джазовое пение» 

 

значимая 

 

стартовый  

(1-2 годы) 

базовый 

(3-7 годы) 

продвинутый 

(8-10 годы) 

Моисеева И.В., 
студия эстрадно-

джазового вокала 

«Импульс Next», 

 

27 ч. 

часов в год 216   216   216   324 

групп 1   1   1   1 

часов в неделю 6   6   6   9 

    ИТОГО  

групп/ 

часов в неделю 
 

 

4/27 

18 «Веселые нотки» 

 

значимая 

стартовый  

 
Бобровская Е.С., 

вокально-эстрадная 

студия «Рыжий кот», 
 

8 ч. 

часов в год 144          

групп 2          

часов в неделю 

 

4          

    ИТОГО  

групп/ 

часов в неделю 
 

 

2/8 

19 «Адажио» 

 

значимая 

 

базовый 

 
Бобровская Е.С., 

вокально-эстрадная 

студия «Рыжий кот», 

15 ч. 

часов в год 216 324         

групп 1 1         

часов в неделю 6 9         

    ИТОГО  

групп/ 

часов в неделю 
 

 

2/15 

20 «Музыкальная 

академия+» 

 

значимая 

  

стартовый  

(1-2 годы) 

базовый 

(3-4 годы) 

 

Бобровская Е.С., 
вокально-эстрадная 

студия «Рыжий кот», 

 

6 ч. 

часов в год   216        

групп   1        

часов в неделю   6        

    ИТОГО  

групп/ 

часов в неделю 

 

1/6 



№ Название 

образовательной 

программы, 

реестр 

 

Уровни 

освоения 

программы 

Ф.И.О. 

преподавателя, 

название д/о, 

количество часов 

 

Нагрузка по 

программе 

Годы обучения 

 

1  

год 

2  

год 

3  

год 

4 

год 

5 

год 

6 

год 

7 

год 

8 

год 

9 

год 

10 

год 

21 «Школа шитья и 

дизайна одежды» 

 

значимая 

 

стартовый  

(1 год) 

базовый 

(2-3 годы) 

продвинутый 

(4-5 годы) 

Палатова Е.Н., 
студия «Художник-

модельер», 

 

18 ч. 

часов в год   216        

групп   3        

часов в неделю 

 

  6        

    ИТОГО  

групп/ 

часов в неделю 
 

 

3/18 

22 «Познание моды 

– преображение 

себя и мира» 

 

значимая 

 

стартовый  

(1 год) 

 

базовый 

(2-4 годы) 

 

продвинутый 

(5-6 годы) 

 

Палатова Е.Н., 
студия «Художник-

модельер», 

6 ч. 

часов в год      216     

групп      1     

часов в неделю      6     

Гадальцева Е.В., 
студия «Художник-

модельер», 

6 ч. 

часов в год 
 

216          

групп 1          

часов в неделю 
 

6          

    ИТОГО  

групп/ 

часов в неделю 

 

 

2/12 

23 «Грани моды» 

 

значимая 

 

стартовый  

(1 год) 

базовый 

(2-3 годы) 

продвинутый 

(4-5 годы) 

Гадальцева Е.В., 
студия «Художник-

модельер», 

24 ч. 

часов в год   216 216       

групп   1 3       

часов в неделю   6 6       

Бердникова П.А., 
студия «Художник-

модельер», 

18 ч. 

часов в год 216 216         

групп 2 1         

часов в неделю 

 

6 6         

    ИТОГО  

групп/ 

часов в неделю 

 

7/42 



№ Название 

образовательной 

программы, 

реестр 

 

Уровни 

освоения 

программы 

Ф.И.О. 

преподавателя, 

название д/о, 

количество часов 

 

Нагрузка по 

программе 

Годы обучения 

 

1  

год 

2  

год 

3  

год 

4 

год 

5 

год 

6 

год 

7 

год 

8 

год 

9 

год 

10 

год 

24 «Основы 

сценического 

движения» 

 

значимая 

стартовый  

(1-2 годы) 

базовый 

(3-6 годы) 

 

Игуменова И.В., 
студия «Художник-

модельер», 

 

10 ч. 

часов в год  72  72  72     

групп  1  3  1     

часов в неделю  2  2  2     

    ИТОГО  

групп/ 

часов в неделю 
 

 

5/10 

25 «Мир чудес» 

 

значимая 

 

стартовый  

(1-2 годы) 

базовый 

(3-4 годы) 

Баландина Ю.Е., 
изостудия 

 «Мир чудес», 

20 ч. 

часов в год 144  216        

групп 2  2        

часов в неделю 4  6        

    ИТОГО  

групп/ 

часов в неделю 
 

 

4/20 

26 «Вдохновение+» 

 

значимая 

 

стартовый  

 (1-2 годы) 

базовый 

(3-5 годы) 

Баранова И.В., 
«ИЗО-студия», 

 

30 ч. 

часов в год 144 144 216 216       

групп 1 2 2 1       

часов в неделю 4 4 6 6       

    ИТОГО  

групп/ 

часов в неделю 
 

 

6/30 

27 «Красота руками 

детей+» 

 

значимая 

 

стартовый  

(1-2 годы) 

 

базовый 

(3 год) 
 

Осипова И.Г.,  

студия «Колорит», 

 

28 ч. 

часов в год 144 144 216        

групп 2 2 2        

часов в неделю 

 

4 4 6        

    ИТОГО  

групп/ 

часов в неделю 

 

 

6/28 



№ Название 

образовательной 

программы, 

реестр 

 

Уровни 

освоения 

программы 

Ф.И.О. 

преподавателя, 

название д/о, 

количество часов 

 

Нагрузка по 

программе 

Годы обучения 

 

1  

год 

2  

год 

3  

год 

4 

год 

5 

год 

6 

год 

7 

год 

8 

год 

9 

год 

10 

год 

28 «Расписные 

узоры+» 

 

значимая 

 

 

стартовый  

(1-2 годы) 

базовый 

(3-4 годы) 

продвинутый 

(5 год) 

Михотина Г.М., 
студия декоративно-

прикладного 

творчества 

«Расписные зори» 

 

24 ч. 

часов в год 216 216  216 216      

групп 1 1  1 1      

часов в неделю 6 6  6 6      

    ИТОГО  

групп/ 

часов в неделю 

 

 

4/24 

29 «Художественное 

ремесло» 

 

значимая 

 

стартовый  

 
Субботин А.С. 
студия «Город 

мастеров», 

 

18 ч. 

часов в год 216          

групп 3          

часов в неделю 6          

    ИТОГО  

групп/ 

часов в неделю 

 

 

3/18 

30 «Умелые 

ладошки 

 

значимая 

 

стартовый  

(1 год) 

 

базовый 

(2 год) 

Польдяева Н.С., 
студия раннего 

развития «Знайка», 

 

18 ч. 

часов в год 108 108         

групп 3 3         

часов в неделю 

 

3 3         

    ИТОГО  

групп/ 

часов в неделю 

 

6/18 

    ИТОГО 
по 

художественной 
направленности  

групп/ 

часов в неделю 

 

122/700 



Социально-гуманитарная направленность 

 
№ Название 

образовательной 

программы, реестр 

 

Уровни 

освоения 

программы 

Ф.И.О. 

преподавателя, 

название д/о, 

количество часов 

 

Нагрузка по 

программе 

Годы обучения 

 

1  

год 

2  

год 

31 «Заниматика» 

 

значимая 

стартовый  

 
Лисова Л.Г.,  

студия раннего 

развития «Знайка», 

24 ч. 

часов в год 144 144 

групп 3 3 

часов в неделю 4 4 

    ИТОГО  

групп/ 

часов в неделю 

 

 

6/24 

32 «Английский для 

малышей» 

 

значимая 

стартовый  

 

Лисова И.А., 

студия раннего 

развития «Знайка», 

24 ч. 

часов в год 144 144 

групп 3 3 

часов в неделю 4 4 

    ИТОГО  

групп/ 

часов в неделю 

 

 

6/24 

33 «Английский с 

удовольствием+» 

 

значимая 

стартовый  

 

Лисова И.А.,  

клуб английского 

языка, 

4 ч. 

часов в год 72  

групп 2  

часов в неделю 2  

    ИТОГО  

групп/ 

часов в неделю 

 

 

2/4 

    ИТОГО 

по социально-

гуманитарной 
направленности  

групп/ 

часов в неделю 

 

 

14/52 



Физкультурно-спортивная направленность 

 
№ Название 

образовательной 

программы, реестр 

 

Уровни 

освоения 

программы 

Ф.И.О. 

преподавателя, 

название д/о, 

количество часов 

 

Нагрузка по 

программе 
Годы обучения 

 
1  

год 

2  

год 

3  

год 

4 

год 

5 

год 

6 

год 

7 

год 

8 

год 

9 

год 

10 

год 

11 

год 

34 «Путь воина» 

 

значимая 

 

стартовый  

(1-2 годы) 

базовый 

(3-4 годы) 

продвинутый 

(5-6 годы) 

Исмаилзаде Э.Т., 
СК карате-

кекусинкай 

«ЭДО», 

 

18 ч. 

часов в год 216  216  216       

групп 1  1  1       

часов в неделю 6  6  6       

    ИТОГО  

групп/ 

часов в неделю 

 

3/18 

35 «Совершенствование 

спортивного 

мастерства» 

 

значимая 

базовый 

(1-3 годы) 

 

продвинутый 

(4-6 годы) 

Исмаилзаде Э.Т., 
СК карате-

кекусинкай 

«ЭДО», 

 

12 ч. 

часов в год 216   216        

групп 1   1        

часов в неделю 6   6        

    ИТОГО  

групп/ 

часов в неделю 

 

2/12 

36 «Сурский стиль» 

 

значимая 

 

стартовый 

(1-2 годы) 

 

базовый 

(3-7 годы) 

 

продвинутый 

(8-11 годы) 

Баландин В.Л., 
АСБТ «Янтарь», 

 

18 ч. 

часов в год  216 216  216       

групп  1 1  1       

часов в неделю  6 6  6       

Баландина А.А., 
АСБТ «Радуга», 

 

18 ч. 

часов в год  216    216  216    

групп  1    1  1    

часов в неделю  6    6  6    

    ИТОГО  

групп/ 

часов в неделю 

 

 

6/36 



№ Название 

образовательной 

программы, реестр 

 

Уровни 

освоения 

программы 

Ф.И.О. 

преподавателя, 

название д/о, 

количество часов 

 

Нагрузка по 

программе 
Годы обучения 

 
1  

год 

2  

год 

3  

год 

4 

год 

5 

год 

6 

год 

7 

год 

8 

год 

9 

год 

10 

год 

11 

год 

37 «Ступени+» 

 

значимая 

 

стартовый 

(1-2 годы) 

 

базовый 

(3-5 годы) 

Алпатова Т.Я., 

АСБТ «Янтарь», 

 

18 ч. 

часов в год   216         

групп   3         

часов в неделю 

 

  6         

Суркова Н.В., 
АСБТ «Сюрприз», 

 

24 ч. 

часов в год  216 216         
групп  2 2         

часов в неделю 

 

 6 6         

    ИТОГО  

групп/ 

часов в неделю 

 

 

7/42 

    ИТОГО 

по физкультурно-

спортивной 
направленности  

групп/ 

часов в неделю 

 

 

18/108 

    ИТОГО 

по 

Муниципальному 

заданию  

групп/ 

часов в неделю 

 

 

 

154/860 
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